serviciu etc.; ele sunt de ajutor, dar ele singure nu-ti rezolva problema,
ele doar te ajuta sa te interiorizezi si, eventual, sa parcurgi drumul
inspre tine.

O cale spirituala implica o altfel de perceptie.

O cale spirituala implica o altfel de cunoastere: o cunoastere
non-mentald.

Apoi toate aceste noi informatii vor trebui structurate in fiinta ta,
interiorizate; iar asta se obtine numai prin practicad.

Finalul fiind constientizarea Naturii tale reale...

— Viata iti da examene. Viata iti d& zilnic examene si, din pacate,
pe unele ne facem cé nu le vedem, pe altele le picdm cu succes; mai
rau, uneori ne prefacem cum ca nici nu a fost vorba despre un examen,
marturisi Omuletul cel pragmatic. Tine de pacélelile mintii atitudinea
asta. Dar, cu cat devenim mai lucizi si mai constienti, cu atat vom de-
cripta mai usor evenimentele, viata in general: pentru ca un examen
de viata iti arata, foarte concret, exact locul, nivelul, la care te afli tu
in acel moment. Exista varianta A —in care te lupti si varianta B —in
care te opresti si te intrebi oare ce vrea sa-ti spuné Universul in acel
moment. Iar daca ai urechile deschise, poate ca ai sa si auzi.

— Vreau sa mai intelegeti ceva, interveni Spiritul: tot ceea ce
spunem prin cuvinte intotdeauna va fi mult simplificat si incomplet,
pentru cé acela nu este adevarul Absolut. Sunt doar cuvintele prin care
functioneaza mintea care nu poate percepe adevarul Absolut... Doar
aratam inspre el; si nu putem arita altfel decat prin cuvinte. Depinde
de fiecare, prin practica sa si prin dezvoltarea sa interioara, sa ajungé
la acel Adevar vreodatéa. Toate conceptele sunt niste simplificari peni-
bile ale unor Tnvéi;éturi de mii de ani si ale ,,Absolutului”, de aceea,
de fiecare dat4, imi cer iertare pentru un asemenea sacrilegiu. Este
exact aceeasi ,comprimare”, ,inghesuire” a unui Ceva extraordinar in
niste cuvinte limitate si mititele. Elefantul in borcan...

— Oamenii nu inteleg pentru ca nu pot. Mintea este ceva destul
de finit, este ca un computer care are doar cateva programe, cu care
deruleaza ceea ce crede ea cé este realitatea. Ori Dumnezeu, Existenta,
sunt infinite. Mintea nu poate intelege Infinitul. Da, exact ca si cand ai
incerca sa bagi un elefant intr-un borcan, admise Omuletul cel foarte
mental, dupa ceva... gandire.



— Ar fi bine de retinut imaginea asta a unui elefant indesat in
borcan..., este sugestiva si adevarata. Fiecare are borcanul lui in care
a pus tot felul de lucruri si a declarat ca ,asta este realitatea mea’.
Fiecare dintre aceste ,borcane ale realitatii” este limitat si contine
lucruri extrem de simplificate, de maruntite; care nu au nicio legatura
cu ceea ce se afld in afara borcanului. Fiecare isi are realitatea lui;
exista miliarde de realitati, ale fiecarui individ, ale fiecarei minti, ale
fiecarui ego care si-a creat respectiva realitate personald.

Si mai exista o realitate colectiva in care sunt depuse realitatile
fiecaruia: un borcan mai mare...

Iata ce ar trebui sa facd o Scoala spirituald: sa-1 scoata pe om din
borcanul lui, din zidirea mintii lui.

— Sa-1 invete sa spargé zidurile sau sa urce si s sara peste zid.

— Iar prin practicé, ai sa incepi sé simti zidurile, apoi micile mo-
mente de libertate; dar daca nu faci nimic, nu se intdmpla nimic...

— O cale spirituald nu inseamna sa-ti imbunatatesti viata. Marea
majoritate a curentelor care circula pe piata, la fel si tehnicile ener-
getice, la fel si psihologia, vindecarea emotiilor, samanismul etc., asta
vor sa faca: sa facd mai buna viata pAmanteasca. Dar ele fac parte tot
din realitatea omeneasca, ele fac parte din acelasi borcan, doar ca ceva
mai organizat sau mai curat. O Scoala spirituala isi propune, insé, sa
te duca dincolo de acestea.

— A-ti imbunaétati viata inseamna a-ti infrumuseta borcanul. Mai
pui trei frunze verzi, mai pui o floricica rosie si mai aduci inca un
elefant mic albastru. Asta inseamna a-ti imbunatati viata.

— Ori solutia spirituala inseamna a iesi din borcan. Asta este o
mare diferentd de abordare asupra cdreia insist, pentru ca vreau sd
o intelegeti clar. Nu zice nimeni sa nu-ti imbunatatesti viata, dar sa
intelegi ca ai rdmas in acelasi borcan, poate mai curat, mai frumos,
mai parfumat, dar esti tot in borcanul-inchisoare, insista Spiritul.

— La inceput intelegi cu mintea si esti tot in borcan. Toate tehnicile
energetice si vizualizarile sunt foarte bune, dar tot in minte esti, o perioa-
da... Abia dupé o practica mai indelungata, cand incepi sa simti..., abia
atunci ai ceva sanse sd iesi de acolo..., confirma Omuletul cel exuberant.

— La asta se referea Buddha Sakyamuni cAnd vorbea despre ,,vederea
corectd”. Vederea corectd inseamna vederea corectd a ta si a realitatii,
adica sa te vezi tu pe tine ca fiind prizonierul mintii si ego-ului tau, pri-
zonierul realitatii tale. Asta inseamna ,a-i vindeca pe orbi”: a-i face sa
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dar ,situatia iti scapa de sub control” (vorba filmelor americane), iar
asta te face sa fii mereu tensionat si sa faci ulcer. Este tot o boala de
control —in sensul de a incerca mereu sa detii controlul (unei situatii,
al unui job etc.), dar nu se intampla lucrul asta, ceea ce va duce la o
mare tensiune interioara... Sunt acele sindroame de stres recunoscu-
te, ca atare, de catre medicina conventionala (care, insa, nu va merge
pana in profunzimile cauzelor lor...).

Diabetul este tot o boala legata de chakra a treia, care tine de ne-
putintd, mereu ,mi-e frica”, ,viata e nesigura, nu pot s-o controlez”, tot
timpul va fi o cautare a echilibrarii fricii... Cu nevoia mea de control
vreau sa echilibrez frica perpetua de viata..., anxietatea, care, de
multe ori, nici nu are vreun motiv, o anxietate vesnica (,ma pandesc
tot felul de pericole in viata...”). Apoi pancreatitele, care sunt boli de
furie, da, vreau sa controlez in mod hotarat, dar nu se intampla asta
mereu, devin furios..., poate cd nu pot s& ma exprim in exterior si
explodez in interior...

Apogeul bolilor de control este, insa, nevroza obsesivo-fobica: spal
toate lucrurile de zeci de ori, ciucurii de la covor trebuie sa stea aliniati,
la fel — creioanele, curitenia este obsesiva, lucrurile trebuie sa stea
ordonate si nemiscate, asa cum vreau eu!

Multe dintre aceste boli vin din ,neputinta de a controla viata”:
nu pot sa controlez oameni, situatii, relatii etc.; dar am sa controlez,
maécar, ciucurii de la covor. Desigur, un tratament corect ar trebui sa
se adreseze cauzelor profunde...

Nu insistdm acum prea mult, exista discutii dedicate bolilor. Sunt
doar cateva exemple ale relatiei ego-minte-corp...
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Algoritmii validarii ,evolutiei” tale...

Iata, spuneam céa este nevoie si de asa ceva: un instrument de
auto-evaluare..., un etalon...

Un etalon care ne va ajuta mereu sa ne facem mici... si sa conti-
nuam sa practicam...

Desigur, sunt trepte ale practicii si ale evolutiei. Acum nu vorbim
despre cele mai sofisticate, ci despre nivelul omenesc frumos... Iata
cateva chei de ,apreciere” a treptelor respective... Poate fi considera-
ta chiar o fisd de ,urmarire zilnica” (pentru cei care chiar doresc sa
practice si sa evolueze).

Daca viata ta concretd nu s-a schimbat, inseamnd cd nici tu nu
te-ai schimbat!

Exteriorul (viata ta exterioard) este doar o reflexie, o ,prelungire
sau o manifestare a intertorului tau. (Iata algoritmul ,Tu esti cheia a
tot”, apoi algoritmul ,,Cum esti interior, asa vei manifesta exterior”).

Cand se va schimba interiorul — se va schimba si exteriorul...
Vorbim despre relatii, slujba, timp alocat practicii, preocupari, vacante
etc. Lucruri foarte concrete.

Secundar unei practici reale, interiorizate, autentice, acestea se vor
schimba: vei renunta la o multime de nimicuri, vei avea alte prioritati,
alte relatii, alte ,interese”: de a te vedea, de a intelege mai mult, de a
lucra tu cu tine mai mult...

S-a intamplat, oare, asta? Sau esti exact in aceleasi sabloane:
de slujba, de timp, de prioritati, de relatii, de vacante? (algoritmul
,Omului robot...”).

»

De cate ori te-ai deschis azi, fata de orice, de cdte ori ai spus DA
(simbolic)?
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— Dupa ce stai o viata cu un om, nu ajungi sa ii stii tu toate subti-
litatile subconstientului si cauzele comportamentelor sale..., daramite
cand vezi pe cineva prima oara in viata ta, de exemplu intr-o tabara,
la sald sau la un cabinet...

— Nimeni nu contestd bunavointa celui care da sfaturi. Unele
sfaturi vin, intr-adevar, dintr-o mare bunévointa; dar ele nu sunt
autentice, nu se potrivesc deloc. Cele mai multe sfaturi, insa, vin din
ego (poate reluati ideea acelor ,straturi” ale ego-ului)...

— Adica tu te folosesti de celalalt, uneori, doar ca pretext sa-ti ma-
nifesti plenar cunoasterea, ,interesul” si empatia...: iata, ,te cobori”
la problema lui si-i oferi o solutie.

— Deci marea majoritate a sfaturilor, din pacate, vin direct din ego:
»,MAa preocupa problema ta; eu sunt un om bun”, acesta este un ,strat”
cvasiconstant. Si, atunci, dupd ce ca respectivele sfaturi vin din ego,
mai sunt si putintele ca variante (pentru ca tu oferi doar ceea ce ,stii
tu”, adica extrem de putin!).

Inca ceva: revenim la acel algoritm al impregndrii, care ne spune ci
tu transmiti ceea ce ai induntrul tau, prin vorbe, gdnduri, fapte. Asta
inseamna ca, odata cu sfatul, vei trimite si nevoia ta de a te impune,
de a controla, de a sti tu cel mai bine, de a te valoriza. Si iatd cum, de
fapt, dintr-o datd este vorba despre tine mai mult decat despre acea
persoand! St iatd cum acel sfat s-a umplut de otravuri...

insusi faptul ca tu vorbesti ,din experienta ta” (!) va transforma
acel sfat... intr-un vorbit, iardsi, despre tine! Va fi vorba despre tine
(ca intotdeauna/), nu despre celalalt!

Alt aspect acum: sa spunem cé acel sfat ar fi potrivit; dar, venind din
ego-ul tau, dedesubturile lui urate pot fi simtite, iar respectiva persoa-
na va respinge sfatul tocmai din cauza acelor dedesubturi nepléacute.

Sau totul va fi doar un schimb de politeturi superficiale, fara pro-
funzime. Pentru ca, de fapt, tie, in ,adancurile tale”, nu prea iti pasa
(,haide sa scap repede de pisalogul asta”).

Sau — ceva grav acum — omul acela este atat de disperat, incat va
lua de bun sfatul tau (care este complet nepotrivit). Omul este speriat,
disperat, nu are nicio idee, nimic de care sa se agate; si se va agata de
sfatul tdu care este complet pe dos pentru problema lui (pentru ca tu
stii cele ,trei adevaruri ale tale”, care nu i se potrivesc aceluia deloc).
Carligul acesta poate fi, insa, complet dezastruos: poti distruge viata
sau sanatatea cuiva, cu un astfel de sfat (,fa asa, eu asa am facut”).
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ce nu am inteles asta?! Oare de ce nu devine acel post starea noastra
interioara permanenta?!

Si inca ceva: decat sé& méa preocupe, obsesiv, ,,detoxificarea”, ce-ar
fi s& nu ma mai intoxic atata?! Caci asta fac, clipa de clipa, cu toate
gandurile urate, negativitatile, certurile, supéararile, judecitile...

— Postul te-ar putea invita detasarea de ,,obiectele pléacerilor tale”,
de acele placeri, dar si de dorinte..., de lucrurile grosiere si primitive,
in general, continud ideea Omuletul cel cu inima deschisa. In plus,
dacéa chiar mi-e foame cateva zile..., poate ca ar fi o sansa sa-i inteleg,
in sfarsit, pe cei flamanzi, carora le e foame zilnic!

— 51 uite culmea consumerismului: s-au inventat ,produse de
post”, ca nu cumva sd-mi lipseascd mie ceva! S4 nu carecumva sa
sufar, glumi, amar, Omuletul cel ironic. Adica am eliminat, prin asta,
unul dintre rolurile postului, acela de a ma mai detasa de toate ,pla-
cut-urile” astea...

— larasi, extrem de trist... faptul ca mi se pare ca, daca postesc
cateva zile, gata, ,m-am scos”, m-am schimbat...., gata, asta este su-
ficient pentru a deveni mai curat, mai bun, mai intelept! Ce simplu
este, nu?! comenta Omuletul cel pragmatic. Flaméanzesc putin si, gata,
am bifat obiectivul spiritual. Iar daca mai si dau ceva de pomana...,
am rezolvat problema ,spiritualitatii” pentru o buna bucata de vreme.

— Or postul ar trebui sa fie o purificare interioara, nu numai ali-
mentara! Da, foloseste a manca ceva mai cumpatat, mai ,usor” si mai
non-violent... Dar schimbarea ar trebui adusa in interior, cultivata
si stabilizata acolo, nu séa fac asta doar din cand in cand..., completa
Omuletul cel cu inima deschisa.

— Da, aveti dreptate. Si, iata, prin ce ati spus voi, am dovedit tocmai
acea valenta utild a postului... Dar, iarasi, inteleasa doar fragmentar,
asa cum ne convine si doar atat cat ne convine...

Da, sarbatorile pot fi altfel: consacrand ceea ce giatim, ceea ce
mancam..., consacrand tuturor fiintelor... Cu atat mai mult cu cat
sunt milioane de fiinte flamande si bolnave... Oare as putea sid ma
gandesc si la ele, cu drag?! Sa le trimit un gand bun, un simbol reiki...,
un cerculet de energie?!

— ,De sarbatori sa fim generosi”, o alta lozinca... In plus, filmulete
cu ,generosi’ care impart pungi cu mancare unor sarmani, batrani,
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— Deci, de fiecare data cand te apucd marile miscéri interioare,
ycldbucii interiori”, indiferent de natura lor, s te apuci sa respiri, te
centrezi si respiri si, atunci, ai o sansa sa cobori bruiajul mental si s&
primesti ceva. La fel, in momentele de fricd, in momentele de panica,
in toate momentele de agitatie, de nebunie..., este 0 metoda foarte
buné, aceea de a-ti urmari respiratia; dar asta, iarasi, presupune
sé constientizezi céd incep sa creasca in tine ,cldbucii”. Iar daca ai
ratat momentul, l-ai ratat, asta e, clabucesti. Acum macar sa te vezi
a posteriori si vei putea sa cureti, data viitoare, la practica, agitatia,
violenta, dopurile si toate mecanismele astea de lupta si de apéarare,
relud Omuletul care incepea si inteleaga.

— Deci metodele sunt aceleasi: centrare, linistire a mintii..., apoi —
deschidere! Sa nu uitam deschiderea fata de persoane, situatii, dar si
fata de schimbare, fatd de noile informatii, fatd de Invagaturi, fatd de
practica! Pentru ca exact aceastd deschidere este ,antidotul” blocarilor
st al mecanismelor de aparare! Reia deschiderea inimii (avem noi res-
piratii ,dedicate” spatiului inimii), apoi respiratia tuturor chakrelor,
apoi deschiderea ta, in ansamblu (sunt exercitii, exersam...), exista
si un algoritm, de sprijin!, acel ,deschide-te catre orice?... Incearca si
primesti lucrurile altfel, incearca sa le primesti cu inima deschisa,
reeduca-te, in acest sens; apoi observé-te clipa de clipa si zi de zi, cum
te porti, cat de deschis esti, cat accepti, cat te opui...

— Mai avem si mantra DA?...

— Da.

— Exact. Mantra ,stiu, este ca mine, asa vreau eu” este mantra
Nu. Mantra Nu este mantra dopurilor; la fel ,,da, dar...”, apoi clasicul
L,nu, ca...”. invét sa spun, dar mai ales sd simt, mantra DA, de a te
deschide, de a primi, de a accepta si de a inlatura dopurile, ca sa faci
loc schimbarii, remanierii... Decat sa-ti bolboroseascd mintea singura,
mai bine o inveti s spund mantra DA...

— Sa-ti deschizi mintea, s& deschizi inima, sa deschizi palnia de
receptie si sa fii smerit. Iar acest DA este o foarte mare mantra, fru-
moasa, simpléa si buna de spus in orice limba.

! Indra, Céalatoria supremd..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2018.
2 Indra, Prezent in propria prezentd..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2018.
3 Indra, Spune DA Existentei..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2017.
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Repetitii, Suferintd, ,Destin”,
»Neimplinire”, Boald...

CONSTIENT

Karma...

Negativitdti, violente, egoism, orgoliu etc.
SUBCONSTIENT

Dorinte, Atasamente...
Identificare cu Ego-ul...
Ego...: eu, mie, al meu...
Ne-constientizare...

Ignoranta...: neti neti

Schema noastra este cea a unui iceberg, din care se vede doar
varful. Asa suntem noi, precum un iceberg. Toatd lumea vede varful
icebergului: care inseamna viata de zi cu zi, care inseamna repetitii,
care inseamnad nefericire, boald, suferinta, care inseamna probleme.
Suferinta. Asta se vede si asta este viata fiecaruia, ,stiuta” de el...
(Intre ghilimele »,Stiutd”, respectiva persoand doar are senzatia ca
stie, ca aceasta este viata ei).

Problema este exact aceasta: faptul ca nu stii, ca nu intelegi aceasta
viatd, nu intelegi cauzele si efectele care au condus la aceastd inlanfuire
de evenimente pe care o numesti ,viata ta”. Iar aici vom vorbi despre
largirea de perspectiva: adicd a-ti schimba mintea, adica a dobandi o
altfel de minte care poate sa inteleagd din ce in ce mai multe.

Din pacate, fiecare iceberg are dedesubtul lui... ceva nevazut: foar-
te mare si foarte amplu, in care exista o gramada de lucruri; si acel
L,nevazut” este, de fapt, cel care determind, care construieste si sustine
varful icebergului.

Acel ,nevazut” inseamna karmad, inseamna tot felul de emotii, ne-
gativitéti, violente, egoisme, orgolii, dar inseamna si pléceri... Toate
acestea fiind constiente, subconstiente sau doar partial congtiente.
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Despre protectie, rinoceri si supraconstiinta...

— Despre protectie: acesta este un subiect deja devenit obsesiv pe
»piata spirituald”... Lumea este absolut obsedata sa se protejeze. In
Scoala noastra lucrurile stau altfel. In plus, ai pomenit, nu demult,
despre aceasta viziune diferita. Poti explica, pentru cei mai noi? se
interesd, mai mult pentru el, de fapt, Omuletul cel foarte mental.

— Vorbind despre ceea ce i se intAmpla unui om, unii spun cé exista
un destin, altii ca e Voia Domnului, altii ca ,,de ce ti-e frica nu scapi”,
adica tu iti atragi tot ce este in viata ta. Au dreptate cu totii: pentru
cé exista un destin, exista o ,,Voie a Domnului”; dar mai exista si im-
portanta ta contributie constiento-inconstientéa la toata povestea (la
povestea ta, dar si la povestea lumii). Toate acestea inseamnéa karma.

Aveti voi o comparatie ,tehnologica”, provenind din moda vremuri-
lor: ,Universul este ca un computer care citeste programele inscriptio-
nate in om”. Programele fiind educatia, toate sabloanele constiente sau
inconstiente, comportamentul, dorintele, nevrozele, starile interioare,
violentele etc.; adica toatd informatia cuprinsa in structura energetica
personala; adica, karma.

— Pentru ca omul este, de fapt, un camp energo-informational,
citd, un Omulet modern, o alta frazé la moda.

— Asta inseamna ca tot, dar absolut tot ceea ce ni se intGmpla este
deja in noi. Este in noi, totul! Concluzia este ca ar trebui sa ne protejam
de noi ingine, asta ca sa scurtdm explicatia.

Apadrarea si protectia inventate de energeticient, reikisti, vrdjitori si
altii asemenea nu este eficientd: pentru ca, dupd cum tocmai am spus,
totul este in not!

Sau, altfel spus, existd fenomenul de rezonanta (stiut din fizica),
care ne guverneaza intélnirile si intdmplarile din viata. Daca nu exista
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Nu stiu pe unde vine, dar ea apare si va fi o solutie inedita, pe care
nu am prevazut-o, pe care nu o stiu: uite ca vine!

— Dar conditia este sd& ma deschid catre acea solutie, oricare ar fi
ea, cea gasita de Univers... Poate ca solutia vine, dar mie nu-mi tre-
buie, pentru ca ,eu stiu mai bine”! Universul imi aduce solutia, dar eu
»,NU, cd..., nu se poate asa, stiu eu care sunt solutiile bune, asta nu e
buna”. Iardsi am ratat siiarési ma invart ca hamsterul pe roata lui...

Referitor la deschidere, foarte omeneste vorbind, sunt o gramada
de beneficii.

— Castigi un pic de autenticitate, devii mai natural... Adicé liber-
tatea pe care credeai ca o ai atunci cand credeai ca ai liberul arbitru de
a alege era de fapt foarte ingusta. Atunci cand vei reusi sa te deschizi,
vei ajunge la adevarata libertate, abia atunci vei deveni autentic...,
observa Omuletul cel pragmatic.

— Sigur ca da, nu mai esti incorsetat si devii autentic: iar asta nu
numai in alegeri, ci devii autentic pur si simplu, pentru cd nu mai
trebuie tot timpul sa-ti salvezi acele aparente, acea mareatd imagine
de sine, nu mai trebuie sa fii tot timpul perfect, nu mai trebuie sa ai
dreptate mereu, iti permiti si tu sa mai gresesti, de exemplu..., iti
permiti sd mai faci si ce iti place, iti permiti sd spui anumite lucruri
pe care altfel nu le spuneai, pentru ci trebuie sa salvezi imaginea de
sine... (,Aia nu am voie, aia nu se cade, aia nu se poate, cum sa fac
eu asa ceva etc.?!”).

Ajungdnd acum in zona oarecum spirituald: in momentul in care
ma deschid cdatre o problemad..., cdtre viitor sau, pur si simplu, catre
Univers, voi incepe sa simt acel ,,facad-se voia Universului, facd-se voia
Ta, Doamne!”..., voi incepe sa simt asta, voi incepe s ma aliniez cu ce
sopteste Universul... Ori asta nu pot sd fac, cat timp sunt un cocolos.
Deschizandu-ma, voi putea sa las Universul sa faca el prin mine —iar
eu, sa ma las!

Acesta este pasul urmator: ma deschid st ma las!

Ajungem, astfel, in zona spirituald, de abandon frumos, de increde-
re, de bucurie, toate frecventele frumoase, frecventele spirituale —iatda-le!

Intre timp, descopar, ,iatd cd Universul are dreptate, eu sunt pros-
tul...”, apoi ma las un pic mai mult, ma bucur un pic mai mult, mai
descopar ceva, ma minunez, ,ia uite cum se aranjeaza lucrurile, cum
le stie Universul, cum le nimereste, de nu iti vine sa crezi”...
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(vedem asta mai departe), precum si de prelucrarile lor ulterioare.
Doctrina Dzoghcen are elemente de buddhism clasic incorporate, dar
putine, energetica finala fiind cu totul alta (cea straveche, Bonpo,
apoi Tibetul, ca un creuzet de rafinare si evolutie, apoi buddhismul
supraaddugat...)... Nu facem acum teoria religiilor, incerc doar sa
explic cate ceva vizavi de aceasta diversitate energetica...

Fiecare om are o calitate energetica aparte, rezultatd din compozitia
sa mental-emotional-egotica-ancestrala-astrald-a-momentului-a-religi-
ei-etc.-etc. Acestea sunt acele ,straturi” ale fiecaruia, unele vazute, altele
(marea majoritate!) nevazute... Energetica ,moderatd” (guvernata!) de
nivelul sau de constiinta... Toate acestea sunt, deci, cimpuri care se
sumeazd si se compun intr-un anume mod.

Un grup de oameni va avea o energetica formata din cea a mem-
brilor sai + a locului respectiv + a altor factori din acel moment (vant,
arsitd, planete aliniate intr-un fel anume) + a tarii respective + multe
altele... Vorbim mereu, deci, despre campuri de energie compuse,
avand anumite particularitati calitative (vibrationale, de frecventa,
de rafinament etc. sunt cuvinte care indica acelasi lucru).

Ideile sunt impregnate cu energetica celui care le emite, la fel sunt
vorbele, faptele, ele contin si raspandesc energetica celui care le gan-
deste, le spune sau le face. Fiecare gand, gest, vorba are o anumita
calitate energeticd, un anumit rafinament, care va fi raspdndit in jur...
Am vorbit mai mult si despre asta mai demult. Si este iarési ceva de
tinut minte (algoritm, lege, cum vrei sa-i spui).

La fel, cursurile... Ca sd nu mai vorbim de o Scoala, ,cladita” de un
maestru: ea va avea exact energetica aceluia, la fel ceea ce se discutda
sau se practicd acolo, totul va fi impregnat de calitatea sa energetica...
Conceptele si exercitiile au o energetica din vechime, a acelor maestri
stravechi..., dar si una supraadédugata, a scolii si a maestrului actu-
al. Apoi vin ceilalti, practicantii, cu ,campurile” lor mai murdarele
(si iata de ce lucrurile nu se pastreaza curate si frumoase in timp).
Dar, in general, intr-o Scoalé autentica, exista acea vibratie frumoa-
sd... care restructureaza vibratiile urate, le curita, le transmuta,
ytriumfand” intr-un final. Are de muncit ceva, saracuta de ea, acea
vibratie frumoasa...

Dar asta se intampl4, de obicei, doar atata timp cat maestrii aceia
sunt prezenti in scoald; dupéa aceea, nu prea mai are cine sa intretina
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Drumul e lung pané sa devin o Constiintd martor a Universului,
a-personala, non-egotica..., doar oglindire, curata, clara... Dar sa
inteleg ca acolo va trebui sa ajung si spre ea trebuie sa aspir.

Am pornit noi de la acea imagine a unui elefant intr-un borcan.
Exact asta fac mereu, iau elefantul, iau Universul si il bag in borcanul
»Stiu”. Aceasta este cumva chintesenta algoritmului ,stérii de nu stiu”
si a infatudrii mele. Iau firul de iarba si cred ca stiu ce este, 1-am ba-
gat in borcanul mintii mele, bine etichetat. Am inteles tot: miracolul
cresterii, al frunzelor, al fructelor, stiu tot!

Pierderea in cuvinte este extrema..., la fel, sentimentul acela atat
de confortabil, cum cé ,stii tu”! Mintea cea micéa care, prin definitiile
si etichetele acelei pseudo-cunoasteri, ajunge ea sa ,,stdpaneasca” totul
(inclusiv, remarcaseram noi..., Infinitul)...

Si, atunci, rdmane practica. Practica algoritmilor, de exemplu:
smerenia, inima deschisa, acel ,fa-te mereu mic”..., ,nu stiu”...

Oare chiar am ajuns sa-i studiem-intelegem-simtim-interiori-
zam-traim zilnic?!

Apoi — Téacerea...

Algoritmul ,stérii de nu stiu” imi deschide mintea, imi deschide
perceptia, nu pe cea omeneasca, ingradita, restrictiva, ci ma duce spre
un alt fel de perceptie...

Pentru ca sd ramana, la un moment dat, doar starea de miracol...
si acea Constiintd-martor a Universului..., Cit-Ananda...
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